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miyfC/k ,oa vkRe izR;; dk v/;;u dk fd;k x;k gSA v/;;u gsrq o.kZukRed losZ{k.k vuqla/kku fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k rFkk ykWVjh fof/k dk iz;ksx djds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ls 50 Nk= rFkk 50 Nk=kvksa dk p;u 

fd;k x;kA mi;qDr midj.k ds :i esa vfHkHkkod izksRlkgu ekiuh ,oa vkRe izR;; iz” ukoyh dk iz;ksx fd;k rFkk 

” k ek/;fed f”

fy;k x;kA izkIr vkadMks ls mi;qDr lkf[;dh; izkfof/k;ksa }kjk izkIr ifj.kkeksa dk fo”

vkSj ik;k x;k fd mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkFkZd 

 

izLrkouk& 

ekuo ,d tSfod ,oa lkaL frd çk.kh gSA tSfod çk.kh ds :i esa ekuo vU; tkuojksa dh Hkkafr 

tSfod fØ;k,a djrk gS ;Fkk Hkkstu] ty] fuæk bR;kfn A ;g thou dh ewyHkwr fØ;k,a gSa] buds 

fcuk ekuo ds thou dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh gSA ysfdu ekuo thou dk ,d nwljk i{k gS 

ftlus  ekuo dks ekuo cuk;k rFkk vU; çkf.k;ksa ls Js"B cuk;k gS] og gS ekuo dk lkaL frd i{k 

tks ,d lqfu;ksftr ckSf)d ,oa lkekftd thou dh ijkdk"Bk dks vfHkO;ä djrk gSA?kj] dqVqEc 

vFkok ifjokj ekuo lekt dh çkphure ,oa vkèkkjHkwr bdkÃ gSa bls O;fä ds thou dh çFke 

ikB'kkyk Hkh dgk tkrk gSA ifjokj ,d ,slk LFkku gS tgka ckyd dks okLrfod Lusg feyrk gSA 

ckyd dh #fp;ksa] tUetkr ço`fÙk;ksa] vfHkçsj.k] LoHkko dk fodkl ikfjokfjd okrkoj.k esa gh gks 

tkrk gSA ckyd dh Hkkoukvksa dk çdk'ku] laoèkZu] laj{k.k ,oa ifjektZu ifjokj esa gh gksrk gSA 

ckyd ds lEiw.kZ O;fäRo dk fuekZ.k ifjokj gh djrk gSA fo|ky; dh vkSipkfjd f'k{kk çkjEHk gksus 

ls iwoZ vfHkHkkodksa }kjk gh ckydksa esa fofHkUu laLdkjksa ,oa f'k{kk dk lekos'k gksrk gSA fo|ky; f'k{kk 

çkjEHk gksus ds ckn Hkh ckyd dk 'kSf{kd ,oa Kku dk fodkl vfèkdka'kr% ikfjokfjd okrkoj.k esa gh 

fodflr gksrk gSA çR;sd ckyd dk ikfjokfjd okrkoj.k vyx vyx çdkj dk gksrk gS blfy, ,d 

ckyd nwljs ckyd ls ikfjokfjd okrkoj.k dh fHkUurk ds dkj.k fo|ky; esa 'kSf{kd miyfCèk eSa Hkh 

vyx vyx <ax ls çn'kZu djrk gSA 'kSf{kd miyfCèk ckyd ds f'k{kk ds çHkko dk vkadyu vadksa 
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ds }kjk djrh gS] 'kSf{kd miyfCèk ;g çnÆ'kr djrh gS dh ckyd o"kZ& çfro"kZ fdruh o`f) dj 

viuh ekufld ;ksX;rk dks fodflr dj jgk gSA ikfjokfjd okrkoj.k dk çHkko ckyd dh 'kSf{kd 

miyfCèk ij cgqr gh xgjk iM+rk gSA ,d ckyd viuh cqf) dk fodkl Lo;a djrk gS fdUrq blesa 

bldh ifjokj dh Hkwfedk Hkh vge~ gksrh gSA bl çdkj ns[kk x;k gS fd 'kSf{kd miyfCèk ds lkFk 

ikfjokfjd ifjos'k dk ?kfu"B lEcUèk gksrk gSA 

 ifjokj esa jgdj gh ckyd okLrfod :i ls ;g tku ikrk gS fd og okLro esa D;k gS vkSj nwljs 

yksx vFkkZr mlds ifjokj ds lnL; rFkk ikl iM+kslh] fe=] lacaèkh vkfn mlds ckjs esa D;k lksprs 

gSa] bl lc ds ekè;e ls og Lo;a dks tku ikrk gSA ckyd dk O;fäRo mlds lEiw.kZ Lo dk çn'kZu 

gksrk gS bl Lo vFkok vge~ esa vkRefoÜokl] vkRefuHkZjrk] vkRecksèk] vkReO;oLFkkiu rFkk laosxkRed 

ifjiDork vkfn xq.k laxfBr :i ls gksrs gSaA 

 fo|kFkÊ fo|ky; esa dsoy N% ?k.Vs gh O;rhr djrk gS ijarq og vius ifjokj esa  fo|ky; }kjk 

fn, x, gkseodZ djus rFkk vusd çdkj ls  vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk çkIr djrk gSA bl 

çdkj lekt esa jg jgs fo|kÆFk;ksa ij ikfjokfjd okrkoj.kdk tks çHkko iMrk gS mlls mudk vkRe 

çR;; Hkh  vyx&vyx gksrk gS tksfd ckyd dks muds Hkfo"; fuekZ.k esa lgk;rk çnku djrk gSA 

çR;sd O;fä ds fdlh uk fdlh y{; mís'; dh çkfIr esa vkRe çR;; dh cgqr vge Hkwfedk gksrh 

gSA ;fn ;g mís'; uk çkIr gks rks og ,d leL;k cu tkrk gS vkSj leL;k lekèkku esa Hkh vkRe 

çR;; dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA 

vè;;u ds mís'; & 

1&mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk vè;;u 

djukA 

2&mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfCèk dk vè;;u djukA 

3& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds vkRe çR;; dk vè;;u djukA 

vè;;u dh ifjdYiuk,¡ & 

 

1& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa dksÃ 

lkFkZd vUrj ugÈ gS A 

2& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ gSA 

3& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkRe çR;; esa dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ gSA 
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vuqlaèkku fofèk& 

izLrqr v/;;u esa vuqla/kkudrkZ us v/;;u ds mn~ns”

gq;s vuqla/kku ds o.kZukRed losZ{k.k fof/k ¼ukWesfVZo losZ eSFkMZl~ vkWQ fjlpZ½ dk iz;ksx fd;k gSA  

U;kn'kZ& 

çLrqr vè;;u esa 'kksèkdrkZ  }kjk ;k fPNd U;kn'kZu fofèk dk ç;ksx fd;k x;k rFkk ykVjh fofèk dk 

ç;ksx djds mjÃ uxj ds 5 mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ls 50 Nk= rFkk 50 Nk=kvksa  vFkkZr 100 

fo|kÆFk;ksa  dk p;u fd;k x;kA 

ç;qä midj.k& 

vfHkHkkod izksRlkgu ekiuh&izLrqr v/;;u esa Dr. Kusum Agarwal }kjk fufeZr vfHkHkkod 

izksRlkgu ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

vkRe izR;; iz”ukoyh&izLrqr v/;;u esa Dr. Raj Kumar Saraswat}kjk fufeZr vkRe&izR;; 

iz” ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kSf{kd miyfCèk&'kSf{kd miyfCèk ds :i esa mÙkj çns'k ekè;fed f'k{kk ifj"kn bykgkckn }kjk 

vk;ksftr okÆ"kd ijh{kk ds çkIrkadksa dks fy;k x;k gSA 

ç;qä lkaf[;dh; çfofèk;ka& 

” ; dks iw.kZ djus ds fy;s e/;eku] ekud fopyu rFkk 

Vh&ijh{k.k(t-test) lkaf[dh; izfof/k;ksa dk  iz;ksx fd;k x;k gSA 

iznRrksa  dk fo” & 

v/;;u esa ifjdYiukvksa ds Øe esa iznRrksa dk fo” ifj.kkeksa dk 

ifjdYiukvksa ds vuqlkj Øec) :i ls vFkkZiu fd;k x;k gSA tks rkfydk dzekad1]2]3 es izLrqr 

fd;k x;k gSA 

rkfydk&1 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo+++++++++++|kfFkZ;ksads ikfjokfjd okrkoj.k dh fLFkfr 

dz0 l e w g l a [; k e / ;e k u ekud fopyu V h  e k u I f j . k k e lkFkZdrk Lrj 

1 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=k,a   

50 

 

670-5 

 

57-48 

 

 

 

2-42 

 

 

 

lkFkZd 

 
 
 
 
0-05 

2 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=   

50 

 

636-5 

 

79-41 

 -42 gS tks Lora=ak” k 

98 ij  Vh ijh{k.k dh lkj.kh dk eku 1-98 ls vf/kd gSA 
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ek/;fedfo++++++++ +++|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k es lkFkZd vUrj gSA 

Rkfydk&2 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo+++++++++++|kfFkZ;ksa dh  

dz0 l e w g l a [ ; k e/;eku ekud fopyu Vh eku ifj.kke lkFkZdrk Lrj 
1 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=k,a   

50 

 

72-9 

 

10-83 

 

 

1-0 

 
 
 
vlkFkZd 

 
 
 
0-05 

2 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=  

50 

 

70-5 

 

13-66 

 Vh ifj{k.k dk ifjxf.kr eku 1-0 gS tks Lora=ak” k 98 ij 

Vh ijh{k.k dh lkj.kh dk eku 1-98 ls de gSA 

fo+++++ +++++ +| lkFkZd vUrj ugha gSA 

Rkfydk&3 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo+++++++++++|kfFkZ;ksa ds vkRe izR;;dh fLFkfr 

dz0 l e w g l a[; k e/;eku ekud fopyu Vh eku I f j . k k e lkFkZdrk Lrj 
1 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=k,a   

50 

 

172-3 

 

15-4 

 

 

0-4 

 

 

vlkFkZd 

 
 

0-05 2 mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=  

50 

 

171-9 

 

14-94 

 -4 gS tks Lora=ak” k 98 ij 

Vh ijh{k.k dh lkj.kh dk eku 1-98 ls de gSA 

fo+++++ +++++ +|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe izR;; esa dksbZZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

vè;;u ds fu"d"kZ& 

1& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkFkZd 

vUrj gSA 

2& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ gS A 

3& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRe çR;; esa dksÃ lkFkZd vUrj 

ugÈ gSA 

fu"d"kks± dh O;k[;k& 

1&mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkFkZd 

vUrj gSA D;ksafd Hkkjr esa vkt  yM+fd;ksa dks Hkh yM+dksa ds cjkcj lqfoèkk çnku dh tk jgh gS rFkk 
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yM+fd;ka Hkh viuk fodkl djuk pkgrh gSa rFkk lekt esa LFkku cukuk pkg jgh gSa vr% ?kj ifjokj 

esa Hkh mudks vkxs c<+us ds vfèkd volj çnku fd, tk jgs gSa vkSj ?kVrs Çyxkuqikr ds dkj.k vkt 

ckfydkvksa dks lekt esa T;knk çksRlkgu çnku fd;k tkrk gSA vkt ckfydk,a fofHkUu {ks=ksa esa 

dhÆreku LFkkfir dj jgh gSa vkSj dÃ {ks=ksa esa ckydksa ls dgÈ vkxs fudy jgh gSa A 

2& mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ gS D;ksafd orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa dks leku volj 

çnku fd, tkrs gSa ftlds dkj.k vkt Nk=k,a Hkh Nk=ksa dh cjkcjh dj jgh gSa rFkk Nk=kvksa dh 

'kSf{kd miyfCèk Nk=ksa ds leku gks jgh gSA 

3& mPprj ekè;fed fo|ky; esa vè;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds vkRe çR;; esa dksÃ lkFkZd vUrj 

ugÈ gS D;ksafd orZeku le; esa lekt esa :f<+okfnrk] vf'k{kk]vkfn de gks jgh gS rFkk 

vkèkqfudhdj.k] oSKkfudrk] f'k{kk vkfn dk çHkko lekt esa Li"V :i ls ifjyf{kr gks jgk gS ftlds 

dkj.k ?kj ifjokj] vkl&iM+ksl vkfn dk okrkoj.k ckydksa ds vkRe çR;; ds fodkl esa ldkjkRed 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

frokjh] Jherh fu” kw ¼2008½ ^^mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod izksRlkgu dk mudh l̀tukRedrk 

rFkk miyfC/k vfHkizsj.kk ds lUnHkZ esa v/;;u**] ih0,p0Mh0 f” k{kk”

fo” ofo|ky;] dkuiqjA 

pM~<k] Mh0ds0 ¼1985½ ^^ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f” k{kdksa vkSj muds HkkoukRed lek;kstu dk v/;;u**] 

ih0,p0Mh0 f” k{kk” kkL=] dq:{ks= fo” ofo|ky;A 

l

fyax dk vkRe&izR;; ls lEcU/k dk v/;;u**] ih0,p0Mh0 lkekftd foKku] vkbZ0vkbZ0Vh0] ubZ fnYyhA 

yku] phÅ&gqbZ] ¼2005½ ^^fjys” kuf” ki veax lksf” k;ks bdksukfed LVsVl iSjsfUVax vdsMfed ,phoesUV ,.M 

lsYQLVhe bu ,yhZ ,.M fefMy ,MksYlsUl , ykaxhV~;wMuy LVMh**] vkbok LVsV fo” ofo|ky;] fMtVsZ” ku 

vkOlVSªDV~l b.Vjus” kuy] okW0 65 ¼12½  

miyfC/k ds dkj.k ds :i esa 

v/;;u**] DosLV b.Vjus” kuy fjlpZ tuZy2¼1½Page 8. 

izlkn] Bkdqj ¼2007½ ^^mPp] e/; ,oa fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds fd”

” k{kk”  th egkjkt 

fo” ofo|ky;] dkuiqjA 

djfyaxj ¼2002½ ^^fjlpZ esFkksMksykWth bu lkbdksykWth] lksf” k;ksykWth ,twds” ku**] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA  

flag] v:.k dqekj ¼2010½ ^^euksfoKku] lekt” kkL= rFkk f”  
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